
اقدامات والدین هوشیـار

فرزنـدانامتحانـاتدر ایام 

گروه مشاوره دبیرستان زنده یاد رحمت اله قدس



حفظبرای.استآموزاندانشآرامشامتحاناتزماندرمسئلهمهم ترین
ودنکنیایجادتنشخانهمحیطدرهرگزامتحاناتزماندرفرزندانتانآرامش

برروحیفشارایجادموجبکهغیرهواقتصادیمشکلاتومسائلطرحاز
.کنیدخودداریمی شود،آموزاندانش



اوات،امتحانازفرزندشانترساندنبامی کنندگمانوالدینبرخی
توقهیچامامی شوند؛موفقامتحاناتدروخواندهدرسبیشتر

رساستوترساودراینگونهزیرانترسانید،امتحانازرافرزندتان
.نمودخواهیدایجاد





فردیتواناییبهاعتقادوخدابرتوکلبانفسبهاعتمادکهبیاموزیمفرزندمانبه
ابوالدین،باشدبزرگیانسانمی تواندکهکنیمیادآوریاوبهومی شودحاصل

ردرااعتمادمی توانندفرزندتوانمندی هایذکروبخشآرامشومنطقیبرخوردهای
عهدهازمی توانندراحتیبهکنندباورراخودآموزدانشکهزمانیدهندافزایشوی

.برآیدموفقیتباامتحانسخت ترین



خانهفضایدرآرامشایجادومطالعهبرای
حذفراخودجانبیبرنامه هایخانوادهو

.دهیدانجامامتحاناتازبعدوکنید



تنیسبلدرازمانمدیریتفرزندتاناگر
درموفقیتبرایکهبیاموزیداوبه

هکردمدیریتراخودزمانبایدامتحانات
.دباشداشتهنقشهوطرحمطالعهبرایو

رادانفرزنمطالعاتینوبت هایبینحتما  
دقیقه۲۵تا۲۰حدودکنیموادار

.باشدداشتهذهنیوفکریاستراحت



فضایوکردهآرامراخانهبایدامتحاناتدرفرزندتانموفقیتبرای
پایانتاآرامشاین،کنیدفراهمبرایشراخواندندرسمناسب

دعوتمهمانازامکانحدتاروزهاایندربنابراین.استلازمامتحانات
.کنیدخودداریآمدورفتوکردن



بایدامتحاناتفصلدرآموزاندانش
دیرخیلیوبخوابندموقعبهشب ها
بودنآلودخوابوخستگیزیرانخوابند،

زماندرکههستندمهمیمواردجملهاز
وییپاسخگپسازنتوانندامتحانبرگزاری

.برآیندامتحاناتسوالاتبه



رزندتانفکهزمانیدرنماییدفراهمخودفرزندانبرایکتابخانهشبیهمحیطیوفضاامتحاناتمدتطولدر
راخانهمحیطوکنیداستفادهکمترصداوسرپرارتباطیابزارهایدیگروتلویزیونازاستمطالعهمشغول
ردکردنطالعهچوننکنداستفادهمطالعهمیزعنوانبهخودخوابتختازهرگزخودفرزندکنیدساکت

راخوابذهنیزمینهواستاشتباهدرازکشوخوابیدهحالتدریاراحتونرمجاهایدریاخوابمکان های
.می آوردفراهم



یدباشآمادهدرسیاموردرفرزندتانبهکمکبرای
.کنیدکمکاوبهکرد،کمکدرخواستاگرو

بهدرس هادرفرزندتانبهکردنکمکهنگام
نیمهرباباراضعفنقاطوکنیدتوجهاوتوانایی
راتوانایی هایشکهکنیدکمک.کنیدیادآوری
ازفرزندتانبهرســــانیکمکدر.دهدنشان

وتحقیروبحثوجرواخلاقیبدوبی حوصلگی
.کنیدپرهیزشدتبهگذاشتنمنتوسرزنش
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مشاور دبیرستان زنده یاد رحمت اله قدس


